
Na ľade nepretržite pracujte, zúčastňujte sa akcie, choďte za pukom, 
obranou či gólom, prijímajte veci, aby sa stali, urobte niečo naviac, 

kedykoľvek je to možné.

Po chybe či obdržanom góle, po kritike od trénera sa vráťte do hry 
s veľkou energiou, robte tie správne pohyby a snažte sa viac, aby ste 

napravili, alebo dohnali chybu.

Nikdy sa nevzdávajte, bráňte, rýchlo sa vracajte späť, 
skúšajte to znovu a znovu.

Plánujte, vyhodnocujte, robte opravy so spoluhráčmi na lavičke, 
povzbudzujte druhých, prihrávajte hráčom, ktorí majú lepšiu pozíciu.

Prijímajte rady, klaďte otázky, počúvajte, uznávajte chyby a opravujte 
ich bez výhovoriek, dajte najavo, že chcete pokračovať v učení.

V sezóne aj mimo nej sa venujte aktivitám vhodným pre zachovanie 
svojej kondície a zlepšovanie schopností a zručností.

Učte sa, ako sa správať vo veľkej hre, rovnako ako v normálnej hre, 
snažte sa presadiť v zložitých situáciách a vyrovnaných zápasoch; 

keď je to potrebné, hrajte zo všetkých síl.

Učte sa, ako si zachovávať motiváciu, vracať sa a hrať dobre aj po 
neúspechoch, chybách a premárnených šanciach, výrokoch proti vám 

a vášmu družstvu alebo nepremenenej penalte.

Učte sa kontrolovať svoj temperament (nemusíte vracať každý úder!). 
Učte sa reagovať na rozhodcov, trénerov, spoluhráčov a fanúšikov 

uváženým a pozitívnym spôsobom, obzvlášť pri veľkých zápasoch.

Učte sa zvykať si na stres z úspechu, cestovania, hrania s rôznymi 
hráčmi bez toho, aby to malo negatívne účinky na váš prístup alebo hru.

Učte sa zostať v pokoji, sebaistí a sústredení aj pod tlakom.


