+ +

NA LADE NEPRETRZITE PRACUJTE, ZUCASTNUJTE SA AKCIE, CHODTE ZA PUKOM,
OBRANOU ¢1 GOLOM, PRIJIMAJTE VECI, ABY SA STALI, UROBTE NIECO NAVIAC,
KEDYKOLVEK JE TO MOZNE. +

PO CHYBE I OBDRZANOM GOLE, PO KRITIKE OD TRENERA SA VRATTE DO HRY
S VELKOU ENERGIOU, ROBTE TIE SPRAVNE POHYBY A SNAZTE SA VIAC, ABY STE
NAPRAVILI, ALEBO DOHNALI CHYBU. +

+ +

PLANUJTE, VYHODNOCUJTE, ROBTE OPRAVY SO SPOLUHRACMI NA LAVICKE,
POVZBUDZUJTE DRUHYCH, PRIHRAVAJTE HRACOM, KTORI MAJU LEPSIU POZicIU.

-

PRIJIMAJTE RADY, KLADTE OTAZKY, POCUVAJTE, UZNAVAJTE CHYBY A OPRAVUJTE
ICH BEZ VYHOVORIEK, DAJTE NAJAVO, ZE CHCETE POKRACOVAT V UCENI.

-

V SEZONE AJ MIMO NEJ SA VENUJTE AKTIVITAM VHODNYM PRE ZACHOVANIE
SVOJEJ) KONDICIE A ZLEPSOVANIE SCHOPNOSTI A ZRUCNOSTI.

<

UCTE SA, AKO SA SPRAVAT VO VELKE) HRE, ROVNAKO AKO V NORMALNE) HRE,
SNAZTE SA PRESADIT V ZLOZITYCH SITUACIACH A VYROVNANYCH ZAPASOCH;
KED JE TO POTREBNE, HRAJTE ZO VSETKYCH SiL.

UCTE SA, AKO sI ZACHOVAVAT MOTIVACIU, VRACAT SA A HRAT DOBRE AJ PO
NEUSPECHOCH, CHYBACH A PREMARNENYCH SANCIACH, VYROKOCH PROTI VAM
A VASMU DRUZSTVU ALEBO NEPREMENENE) PENALTE. +

UCZTE SA ZVYKAT SI NA STRES Z USPECHU, CESTOVANIA, HRANIA S ROZNYMI
HRACMI BEZ TOHO, ABY TO MALO NEGATIVNE UCINKY NA VAS PRiISTUP ALEBO HRU.

‘ UZTE SA ZOSTAT V POKO)JI, SEBAISTI A SUSTREDENI A) POD TLAKOM.

+
-



